Information frdn skolskéterskan om huvudléss

EMLI /elevhilsans medicinska insats

Léss sprids vanligen genom huvud-huvud kontakt (minst 1 minut). Léss kan inte flyga eller hoppa. En lus
utanfér hdrbotten lever hogst ett dygn.

Alla ménniskor kan drabbas! Huvudldssen lever av vdrt blod och dr beroende av virmen och fuktigheten
[ hdrbotten. Det har ingen betydelse om man dr gammal eller ung, smutsig eller ren. Tvirtom dr det sd
att de trivs bra i rent hdr!

Ldssen dr smd, 2-3 mm ldnga, och kan vara grd, grdqul, brun eller svart. De qulvita dggen (gnetterna) dr
1 mm ldnga och sitter hdrt fastklibbade vid hdrstrdna, ndra hdrbotten.

Om ni upptdcker huvudliss, koper ni lusdbdande medel pd apoteket och foljer bruksanvisningen
(apotekspersonal kan ge rdd om lampligt medel). Bara den som har léss behandlas, eftersom man inte

kan behandla i férebyggande syfte.

Viktigt att ni behandlar pd en gdng om ni upptdcker léss. Det gdr bra att skicka barnen till skolan efter
att forsta behandlingen dr genomford.

Kontrollera hela familjen flera gdnger i veckan, i 2-3 veckor, i samband med lussmitta. Detta gdller dven
om ni behandlat er mot ldss. Ibland krdvs det upprepade behandlingar for att bli av med lossen.

Det dr dven viktigt att ni meddelar klassldraren eller skolskéterskan om ni upptdcker huvudléss pd era
barn. Detta féor att kunna informera klasskompisars fordldrar, for att undvika ytterligare spridning. Vi

berdttar inte vem som har loss —bara att det férekommer [ klassen!

Regelbunden luskamning av hdret kan bidra till att hdlla huvudléssen borta.
Extra viktigt dr det med kontrollkamning i samband med skolstart, efter sommarlov och jullov.

For den som vill veta dnnu mer finns det bra information pd ndtet;

Sjukvdrdsrddgivningens hemsida 1177; https://www.1177.se/Kalmar-lan/sjukdomar--
besvar/hud-har-och-naglar/harbotten-och-harsackar/huvudloss/

Apotekets hemsida; https://www.apoteket.se/kategori/hud-har/huvudloss/
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Luskamning / Gér s& har

Viktigt att kamma noggrant
Noggrann kamning behdvs for att bli av med l6ss.

Det &r bra att anvédnda en kam med korta, téta piggar.
Speciella luskammar finns i handeln, bland annat pa apotek.

Kamma bena for bena

Bdrja med Fortsétt sedan att
bakhuvudet. Gor en kamma igenom
lodrat bena och haret uppe pa
kamma igenom hjassan. Kamma
haret at vardera noggrant bena for
sidan. Gor sedan en  bena tills hela haret
ny bena strax intill ar genomkammat.

och kamma pa sa
satt igenom haret.

& Lotta Perssan

Kamma sedan haret Kamma darefter fran
fran pannan till nacken till pannan.
nacken.



